2. Semester 2021

www.baltmannsweiler.de



Liebe Baltmannsweiler Biirgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Kundinnen und Kunden
unserer Volkshochschule,

das aktuelle Semestermotto

.Der Kopf ist rund, damit das Denken die Richtung dndern
kann.”

stammt aus der Feder des franzdsischen Kiinstlers Francis Pica-

bia (1879-1953) und ermutigt uns gerade in stirmischen Zeiten,
gewohnte Denkmuster zu verlassen, um Verdnderungen anzugehen.
Perspektivwechsel bzw. Umkehr kann erfrischend bis Uberlebens-
notwendig sein. In der Kunst — in der Bildung — im Alltag.

Die Volkshochschule Baltmannsweiler samt |hren Kursleitern und
Teilnehmern hat sich in den letzten Semestern mehrfachen Per
spektivwechseln und Veranderungen stellen mussen. Vieles musste
durch die Pandemie umgekrempelt, neu gedacht und dann nochmal
auf den Kopf gestellt werden und schlussendlich kam es nochmal
anders als geplant. Und auf dem Hohepunkt der permanenten
Anderungen musste ein Leitungswechsel bewiltigt werden.

Wie Sie dem Programmheft mit seiner bunten Mischung aus Alt-
bekanntem, Wiederentdecktem und Neuerfundenem entnehmen
koénnen, hat unsere Volkshochschule Picabias Aufruf verinnerlicht.
Sie arbeitet an Ihrer Verdnderungsfahigkeit und bereitet sich selbst
und ihre Teilnehmer auf die Zukunft vor.

Vielleicht kommt Ihnen beim Durchblattern des Programmheftes der
Gedanke, sich fir einen Kurs anzumelden, an den Sie im Traum noch
nicht gedacht haben. Nur zu! Ich méchte Sie ermutigen, das Ange-
bot unserer Volkshochschule zu nutzen, sich auf bewahrten Pfaden
zu bewegen aber auch mal neue Wege zu gehen und dabei die eine
oder andere ungeahnte Seite oder ein schlummerndes Talent zu ent-
decken. Unser Kopf ist rund...

N
Ihr Simon Schmid
Blrgermeister
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CORONA-INFO

Was wir zu unser aller Schutz beitragen:

¢ \Wir haben einen einrichtungsspezifischen Hygieneplan.

e Unsere Dozenten sind dazu verpflichtet, den Hygieneplan in ihrem
Verantwortungsbereich sorgfaltig einzuhalten.

e Die Kursraume sind entsprechend ausgestattet bzw. zugeteilt.

Was Sie zu unser aller Schutz beitragen:

e Abstands- und Hygieneregeln beachten

e Zum Betreten und Verlassen der Kursrdumlichkeiten einen me-
dizinischen Mund-Nasen-Schutz tragen, ebenso wenn es nicht
moglich ist, den Sicherheitsabstand einzuhalten. U.U. muss der
Mund-Nasen-Schutz auch fir die gesamte Kursdauer getragen
werden — bitte die aktuellen Bestimmungen beachten.

e Melden Sie sich vorher an, wenn Sie einen Kurs besuchen wollen.

e Beachten Sie das Zutritts- und Teilnahmeverbot (wenn Sie in den
letzten 14 Tagen Kontakt zu einer infizierten Person hatten / wenn
Sie typische Symptome aufweisen oder wenn Sie einer Quaranta-
ne unterliegen).

e Pflicht zur Vorlage eines Test-, Impf- oder Genesenennachweises
ab einer Inzidenz von tber 35

Wir bitten um Verstandnis:

e Keine automatischen Weitermeldungen. Sie muUssen sich aktiv
weitermelden.

e Kleine Zeitverschiebungen, um Gegenverkehr in den Raumen
maoglichst zu vermeiden.

e Teilweise begrenzte Teilnehmerzahlen und in der Folge hdhere
Geblhren.

Online-0niiomns
Alle Kurse, die mit der Online-Option versehen sind, wechseln bei
Bedarf in den Online-Modus. Sie werden rechtzeitig informiert.

Online-Kurse:

Sie bendtigen PC/Laptop/Smartphone mit einer stabilen Internet-
verbindung. Falls eine aktive Teilnahme erwdiinscht ist, zusatzlich
eine Webcam und ein Mikrofon.

Wir senden lhnen die Zugangsdaten (Link), mit welchen Sie der
Veranstaltung online beitreten kénnen, einige Tage vor der Veran-
staltung per Mail zu.

Alle vorliegenden Kurse entsprechen dem Planungsstand
von Ende Juli 2021. Je nach Entwicklung der Pandemie sind
Anderungen bei Kurszeiten / Kursraumen und bei den Zutritts-
bestimmungen oder auch Kursverschiebungen bzw. -absagen
jederzeit maéglich. Die aktuell geltenden Regeln werden in den

Dorfnachrichten vom 23.September veréffentlicht.
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POLITIK, GESELLSCHAFT, UMWELT

Einzelveranstaltungen

MM 201 Superhirn — Kopfrechnen
schneller als mit dem Taschenrechner

Ein Webseminar

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Helmut Lange

Donnerstag 07.10.2021, 19.00- 21.30 Uhr
EUR 28,00

Online

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen koénnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen kén-
nen. Die aus Indien stammenden Rechen-
methoden (vedische Mathematik) sind in un-
serem Kulturkreis noch relativ unbekannt,
machen total viel Spafd und erhdéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge
Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Kopfre-
chen-Tricks. Flr Interessierte aller Altersklas-
sen ab ca. 12 Jahren.

Helmut Lange ist Diplom-Padagoge mit
Schwerpunkt Erwachsenenbildung und
lehrt seit 12 Jahren regelmaBig an der
Universitat Nurnberg (Lehrstuhl Psycho-
logie) Uber effektive Lernstrategien.

MM 202 Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Ein Webseminar

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Helmut Lange

Donnerstag 14.10.2021, 19.00- 21.30 Uhr
EUR 28,00

Online

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kénnen? Und dabei noch Spafd ha-
ben? Die Schlisselwortmethode hilft lhnen
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch langer im Kopf zu behal-
ten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge Helmut Lange hat zum The-
ma "Vokabeln lernen" mehrere Blicher ge-
schrieben und zeigt lhnen anhand von wei-
terentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbllffenden Lernerfolgen - schon wahrend
des Webinars. Fur Interessierte aller Alters-
klassen ab ca. 12 Jahren.

MM 208 ABC der Finanzen — Uberblick
im Finanz-Dschungel
Seminar fiir junge Erwachsene von 18

bis 32 Jahren

In Kooperation mit der VHS Aichwald

Jan Philipp Klonner (Gebietsleiter Deutsche
Leasing AG)

Freitag 15.10.2021, 19.00- 21.30 Uhr

EUR 14,00

Treff VHS (Seestr.9, Aichwald-Schanbach)
Online-Cniion

Wir laden euch sehr herzlich zu diesem
Workshop ein! Ob in der Ausbildung, im Stu-
dium, beim ersten Job oder der ersten eige-
nen Wohnung — das liebe Geld spielt eine
nicht unwesentliche Rolle. Auch wenn wir

es gerne vor uns herschieben: Spatestens
mit der Unabhangigkeit vom Elternhaus soll-
te man anfangen, sich selbst einen Uberblick
Uber Haushaltsfihrung, Versicherungen,
Steuern und vieles mehr zu verschaffen. In
diesem Workshop wollen wir eine Starthilfe
geben, um sich im Finanz-Dschungel zurecht
zu finden.

MM 205 5 Wege zu einem perfekten
Gedéachtnis

Ein Tages-Wehseminar

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Helmut Lange

Samstag 23.10.2021, 09.00- 16.30 Uhr
EUR 70,00

Online

Ihr Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ren Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn
Sie als Erwachsener an Fort- und Weiterbil-
dungen teilnehmen, greifen Sie meist auf
althergebrachtes Lernverhalten zurlick und
wundern sich, dass kaum etwas hangen
bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein.
Durch das Anwenden einiger Merktechniken
werden Sie in Zukunft Zahlen, Daten, Fak-
ten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnel-
ler und sicherer behalten. Mit nur etwas
Ubung kann unser Gehirnpotential um 300%
gesteigert werden. Sie werden in Zukunft
nicht mehr lernen, weil Sie missen, sondern
Sie werden lernen, weil Sie wollen.
e Telefonnummern, PIN-Nummern, Banko-
mat-Nummern
e Kopf oder Zettel? To-do-Listen und Rei-
henfolgen
Namen und Gesichter
Vokabeln und Fachbegriffe (Grammatik)
Texte erfassen und Fakten abspeichern
Benutzen Sie einen Gedéachtnispalast und
denken Sie wie Sherlock Holmes
e Kopfrechnen sofort (Sie kénnen Dinge
und wissen es gar noch nicht!)
e Spall am Denken und Lernen
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetver-
bindung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/
Headset



Kann meine Heizung
die Wetter-App lesen?

Das Internet der Dinge im smarten Zuhause

Live-Diskussion
09. November 2021, 19.00 - 20.15 Uhr

(T3
& ALEX

Dabei sein und mitreden:

www.volkshochschule.de/livestream

MM 209 Kann meine Heizung die
Wetter-App lesen?
Das Internet der Dinge im smarten

Zuhause

Livestream im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe Stadt/Land/DatenFluss des Deutschen
Volkshochschulverbandes

Dienstag 09.11.2021, 19.00- 20.15 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Online

Komfortabler Wohnen und dabei Energie
einsparen: Die Vorteile des ,, Smart Homes"
liegen auf der Hand. Mit Saugrobotern, in-
telligenten Heizungsanlagen und sprachge-
steuerten Assistenzsystemen hielt in den
letzten Jahren in vielen Haushalten das In-
ternet der Dinge Einzug — Alltagsgegenstan-
de werden Uber das Internet miteinander
vernetzt und kommunizieren mit der Au-
Benwelt. 2020 waren in mehr als 9 Millio-
nen deutschen Haushalten Smart Home Ge-
rate im Einsatz. Wie kann das Internet der
Dinge dazu beitragen, unseren Alltag siche-
rer, nachhaltiger und bequemer zu gestal-
ten? Wie steht es um den Datenschutz im
intelligenten Zuhause? Darlber diskutieren
wir mit unseren Expert*innen und laden Sie
herzlich ein, dabei zu sein und mitzureden.

MM 100 Du bist, was du denkst —
immer!

Die Macht deiner Gedanken

Joe Orszulik (Hypnotiseur, Autor, Redner)
Mittwoch, 10.11.2021, 19.00- 21.00 Uhr
EUR 15,50

Kulturzentrum, oberer Vereinsraum

Wir alle denken pausenlos. Im Schnitt denkt
jeder von uns ca. 60.000 Gedanken pro
Tag. Ist uns wirklich bewusst, was wir im-
mer denken? Es macht Sinn, uns mit unse-
ren Gedanken zu beschaftigen. Lernen Sie,
wie |hr Denken nahezu |hr gesamtes Leben
und Erleben beeinflusst und wie Sie Ihre Ge-
danken in eine fur Sie immer positivere Rich-
tung lenken koénnen. |hr Denken entschei-
det, was Sie erreichen.

MM 200 Miillfrei (er-)leben

Ein Online-Workshop
In Kooperation mit der VHS Aichwald

Philipp Walter (Grinder des Blog , einfachle-
ben” und der Zero Waste Academy)

Freitag 12.11.2021, 18.00- 21.00 Uhr

EUR 25,00

Online

unseren

Mikroplastik in Lebensmitteln,

Weichmacher in den Putzmitteln und ge-
fUhlt alle paar Tage muss der gelbe Sack

geleert werden. Neben den Unternehmen
und der Politik kénnen auch private Haus-
halte viel gegen die Mullflut tun: mehr als
50% der Lebensmittel werden in privaten
Haushalten weggeworfen und knapp 50%
des Verpackungsmdills und des Mikroplas-
tiks entstehen im personlichen Alltag. Wie
kann das eigene Leben miillfrei(er) und da-
mit umweltfreundlicher gestaltet werden?
Warum ist Recycling nicht genug? In diesem
interaktiven Workshop werden Sie mit den
wichtigsten Informationen zum Thema Muill
versorgt und gehen am Ende mit mehr Wis-
sen, Motivation und Handwerkszeug fur ein
mudllfrei(er)es Leben nach Hause.

MM 102 Hypnose — Stéarken, Moglich-

keiten und Chancen

Joe Orszulik (Deutscher Verband fir Hypno-
see.V)

Mittwoch, 02.02.2022, 19.00- 21.00 Uhr
EUR 15,50

Kulturzentrum, oberer Vereinsraum

Unser Unterbewusstes formt unser Leben.
Es ist entscheidend daflr verantwortlich,
wie wir unser Leben in jedem einzelnen Mo-
ment erleben. Unsere Gedanken und Gefuh-
le sind kein Zufall. Sie sind das Produkt all
unserer gemachten Erfahrungen, Erlebnisse
und Eindriicke unseres gesamten bisherigen
Lebens. Wenn es Dinge gibt, welche uns
nicht gefallen in der Wahrnehmung unseres
Lebens, konnen wir diese andern und un-
ser Leben selbstverantwortlich formen. Hier
bei kann die unterstiitzende Hypnose helfen.
Wie genau funktioniert das? Was ist Hypno-
se eigentlich wirklich? Was geschieht wah-
rend einer Hypnose? Kann jeder hypnotisiert
werden? Was alles kann Hypnose?

Joe Orszulik nimmt Sie mit auf eine packen-
de Reise in die Welt der unterstitzenden
Hypnose. Er klart auf und macht Mut, dieses
starke Werkzeug zu nutzen.



MM 204 ,,Geschwisterstreit” —
Konstruktives Streiten in der Familie

lernen

In Kooperation mit dem Kinderhaus Spatzen-
nest

Clara Hirschauer (dipl. Sozialpddagogin)
Mittwoch, 16.02.22, 19.30- 21.00 Uhr

EUR 11,00 p.Person (inkl. Handout)

EUR 14,00 p.Paar (inkl. Handout)

Kinderhaus Spatzennest

Streitigkeiten und Konflikte unter Geschwis-
tern sind vermutlich so alt wie die Mensch-
heit. Manchmal sind die kindlichen Auseinan-
dersetzungen so heftig und aggressiv, dass
Eltern sich Sorgen machen. Wenn sie dann
eingreifen und sich auf die Seite des Schwa-
cheren stellen, verschéarft dies haufig die
Konfliktdynamik, da sich das andere Kind zu-
rlckgesetzt und ungeliebt fuhlt. Daflr wird
es sich bei der nachst besten Gelegenheit
rachen, was den Konflikt weiter anheizt. Im
Vortrag werden verschiedene Ursachen von
Geschwisterstreitigkeiten  dargelegt  und
Moglichkeiten aufgezeigt, wie Eltern damit
auf gute Art umgehen kénnen. Warum strei-
ten Geschwister? Wann mussen Eltern ein-
greifen? Wann sollten Sie dies besser nicht
tun? Sie erhalten eine Anleitung, wie Sie |h-
ren Kindern bei Streitigkeiten helfen und wie
Sie es vermeiden kénnen, in die Schiedsrich-
terrolle zu geraten.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

KULTUR, GESTALTEN

Einzelveranstaltungen:

MM 304 Aquarellmalen: Landschaft

Anfanger und Fortgeschrittene

Heide Ruf

Samstag 09.10.2021, 10.00- 17.00 Uhr

1 Std. Mittagspause

EUR 53,00 (Mini-Gruppe mit 4 Teilnehmern)
Atelier Heide Ruf, Wannenweg 25

Wir lassen den Alltag hinter uns und tau-
chen ein in die leuchtende Welt der Aquarell-
farben. In diesem Kurs befassen wir uns mit
Landschaften: Blick in die Ferne, zum Hori-
zont / Raum und Weite gestalten / Farben
flie3en lassen / konventionelles Malen nach
Natur / Experimente wie spritzen, klatschen,
auswaschen. Gemeinsam erfahren wir im
Kurs: wie setze ich ein Bild in Aquarell um,
wie erziele ich Tiefe in der Bildflache, wie
kann ich lernen, spontaner und lockerer zu
malen und wie kann ich die Farben mehr
leuchten lassen?

Bitte mitbringen: Aquarellpinsel in verschie-
denen Gréssen (12, 16,) gute Aquarellfarben
(z.B. Schmincke),farbige Tuschen, Aquarell-
block 30/40 cm, Skizzenblock, Bleistift B 2,
Wasserglas, Haushaltsrolle oder Baumwoll-
lappen.

MM 212 Cajon - eine flotte Kiste

Percussion-Workshop fiir Anfénger

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Carmen Schéfer

Samstag, 23.10.2021, 14.00- 17.30 Uhr

EUR 28,00 (Extra: 5 Euro Leihgebuhr fir das
Instrument / vor Ort)

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr.22

Einfach draufsetzen und schon geht's los!
Toll, welche Klédnge sich dieser unscheinba-
ren Holzkiste entlocken lassen - fast wie ein
kleines Schlagzeug. Urspriinglich aus Peru,
hat sich dieses Rhythmusinstrument ldngst
in vielen modernen Musikrichtungen einen
Platz erobert, und ist besonders da gefragt,
wo ein Schlagzeug zu laut ist. Wir Uben die
verschiedenen Grundschldage und machen

Manuel Bendig JAsIFC][foXe[=3

einen musikalischen Streifzug durch Rock,
Pop, Latin.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie ihr
eigenes Instrument mitbringen.

MM 301 Adventsatelier — Wir gestal-

ten Weihnachtskarten

Heide Ruf

Samstag 11.12.2021, 10.00- 1700 Uhr

1 Std. Mittagspause

EUR 53,00 (Mini-Gruppe mit 4 Teilnehmern)
Atelier Heide Ruf, Wannenweg 25

Wir malen und gestalten mit Aquarellfar
ben, Goldspray, Salz und Kleister weihnacht-
liche Motive in verschiedenen Techniken, die
Schritt fur Schritt erklart werden. Anschlie-
fend suchen wir gemeinsam die besten
Motive aus und bringen sie auf die Karten.
Bitte mitbringen: Aquarellblock 30 x 40 cm,
Aquarellfarben, Pinsel Gr. 6 und 12, 10 wei-
fe Karten Querformat GroRe B6, farbige
Kartons 270 g/m3, Gold- oder Silberspray
oder Aquarell-Gold, Alleskleber



MM 213 Stuttgarter Ballett und John
Cranko Schule — Blick hinter die

Kulissen

Samstag, 05.02.2022, 11.00- 13.00 Uhr
EUR 21,00 (Eintrittskarte gilt ab 8.00 Uhr als
VS Fahrkarte 2.Klasse)

Kammertheater, Konrad-Adenauer-Stralle
32, Stuttgart (bei der Neuen Staatsgalerie)

Vorstellung fur Vorstellung 6ffnet sich der
Vorhang, stehen die Tanzer auf der Blhne,
zeigen perfekten Tanz, legen all ihr Konnen
und ihre Emotionen in die Choreographie.
Doch was machen Tanzer eigentlich tags-
Uber? Wie verlauft das tagliche Training und
wie die Proben fir ein Stiick? Was macht ein
Ballettmeister, was ein Choreograph? Die
John Cranko Schule 1adt dazu ein, die Kunst-
form von ihrer ungeschminkten Seite zu
entdecken. Im gemdtlichen, als Café ein-
gerichteten Kammertheater lasst sich aus
der Nahe erleben, wie sich der Ballett-Ar
beitsalltag in der ,Kaderschmiede” des

Stuttgarter Balletts, der John Cranko Schule
gestaltet.

%

- Stuttgarter Ballett

GESUNDHEIT

Einzelveranstaltungen:

MM 203 Gesundheitstipps fiir den ALL-
Tag

Sabine Kostanzer (Heilpraktikerin)
Mittwoch, 10.11.21, 19.00 - 21.00 Uhr
EUR 10,50

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Wir leben in einer hochtechnisierten Welt
und sind taglich vielen Einflissen und Her
ausforderungen ausgesetzt, die unser Wohl-
befinden strapazieren koénnen. Durch eine
gute und bewusste Lebensfihrung sowie
einer gesunden Erndhrung kénnen wir eine
Revitalisierung erfahren, die es uns ermdg-
licht, unser ganzes Leben lang vital, kreativ
und energiegeladen zu bleiben. Sie erhalten
wertvolle Tipps zum Thema:

Herzgesundheit

Starkung des Immunsystems

Wohltat flr unsere Zellen

Lebensmittel, welche die Kérperentschla-

ckung unterstitzen

e | ebensmittel, die unsere
chen” schmelzen lassen

e Kleine Ubungen, die leicht in den Alltag zu

integrieren sind

. Fettpolster

Sie werden erkennen, dass es viele Bau-
steine gibt, die eigene Gesundheit zu ver
bessern, um fit und gestarkt zu sein. Es ist
immer der richtige Zeitpunkt damit zu begin-
nen, einen Weg mit mehr Energie und Wohl-
befinden zu gehen - Ihre Gesundheit wird
es lhnen danken.

Mitbringen: Schreibmaterial, stabile Schreib-
unterlage

MM 302 Wilde Geschenke selbst

gemacht

Brigitte Reinhardt (zert. Krduterpadagogin)
Montag 15.11.2021, 18.00- ca. 20.30 Uhr
EUR 1700 (inkl. Material)

Weingut KLOPFER, Gundelsbacher Str. 1,
71384 \Weinstadt-Groftheppach (Gundels-
bach)

Die Natur bietet uns viele Mdglichkeiten,
Geschenke selbst herzustellen. An diesem
Abend machen wir:

e Gundermann-Salz oder Giersch-Salz

e BlUten-Zucker

e KrauterFrichte-Essig

o Heil- und Wiirz-Ol

e WinterBadesalz

Dabei erlernen wir das Vorgehen und erfah-
ren, auf was zu achten ist. Auch auf die ver
wendeten Pflanzen wird eingegangen. Im
Anschluss daran kénnen die Flaschen bzw.
Glaser dekoriert und beschriftet werden.
Bitte mitbringen: Schere, Schreibzeug, Mes-
ser, Schneidebrett, Teller (tief), Geschirrtuch.
Anmeldeschluss: Mo 08.11.2021

MM 800 Digitale Gesundheitsanwen-
dungen: Apps auf Rezept

Ein Webvortrag

Marcel Weigand

(Leiter fur digitale Transformation, Unabhéan-
gige Patientenberatung Dtl.)

Dienstag 16.11.2021, 16.00- 1730 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Online



Sogenannte Digitale Gesundheitsanwendun-
gen (DiGA) sind Apps, die auf Rezept aus-
gestellt werden kénnen. Was kénnen diese
Apps ganz konkret? Kann man ihnen ver
trauen? Wo liegen deren Grenzen? Und was
muss ich tun, um ein Rezept fir eine Ge-
sundheits-App zu erhalten? Diese und viele
weitere Fragen werden in dem Vortrag erldu-
tert.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Projektes gesundaltern@bw statt und
wird unterstitzt durch das Ministerium
flr Soziales und Integration aus Mitteln
des Landes Baden-Wirttemberg.

=

gesund
altern@bw

MM 801 Digitalisierung im Gesund-
heitswesen - Wo wir stehen und was
uns die Zukunft bringt

Ein Webvortrag

Prof. Dr. Oliver Opitz, Dr. Armin Pscherer und
Florian Burg (Koordinierungsstelle Telemedi-
zin BW)

Dienstag 07.12.2021, 16.00- 1730 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Online

Die Digitalisierung im Gesundheitswesen
hat in den vergangenen beiden Jahren im
deutschen Gesundheitswesen nicht zuletzt
durch die COVID-Pandemie stark an Tempo
gewonnen. Wir mdéchten gerne einen Blick
darauf werfen, was wir bereits erreicht ha-
ben und - noch viel wichtiger — wohin die
Reise geht. Ausgehend von Erfahrungen ak-
tueller Projekte skizzieren die Experten der
Koordinierungsstelle Telemedizin BW die
weitere Entwicklung der Digitalisierung im

Gesundheitswesen und digitale Strategien
zur Bekédmpfung der Pandemie.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des
Projektes gesundaltern@bw statt und
wird unterstiitzt durch das Ministerium
flr Soziales und Integration aus Mitteln
des Landes Baden-Wirttemberg.

MM 101 Intervallfasten

Ein Webvortrag mit Zeit fiir Fragen

In Kooperation mit der VHS Aichwald

Ajla Strauch (CrossFit Coach, Ernahrungsbe-
raterin)

Donnerstag 13.01.2022, 19.00- 20.00 Uhr
EUR 6,50

Online

Beim Intervallfasten, auch intermittierendes
Fasten genannt, wechseln sich Fastenzeiten
mit Tagen oder Stunden ab, zu denen man
normal essen darf. Kalorien nimmt man al-
so nur in einem festgelegten Zeitfenster zu
sich. So sollen unter anderem altersbedingte
Krankheiten gemildert sowie das Abnehmen
und Gewichthalten erleichtert werden. The-
men des Vortrags u.a.:

e \erschiedene Arten des Fastens und ihre
Unterschiede

e Fastenmodelle

e \or- und Nachteile des Fastens

e \\Vas passiert im Kérper wahrend des Fas-
tens

e \Wie lauft das Fasten praktisch ab

e Fasten Manner und Frauen unterschied-
lich

e Fasten im Alter

MM 303 Reben — Krdnze — Krauter
Brigitte Reinhardt (zert. Krduterpadagogin)
Samstag, 26.02.2022, 10.00- ca.12.30 Uhr
EUR 14,00 (inkl. Material und heiRem Tee/
Gebéck)

Treffpunkt: Weingut KLOPFER, Gundelsba-
cher Str. 1, 71384 Weinstadt-Grof3heppach
(Gundelsbach)

In den Weinbergen werden bei Frihjahrsbe-
ginn die Reben geschnitten. Mit diesen ab-
geschnittenen Reben lasst sich Vielerlei her
stellen, nicht nur Krdnze. Zu einigem gibt es
vor Ort Anleitungen — aber lhrer Fantasie
und Ihrem Einfallsreichtum sind keine Gren-
zen gesetzt. Wir lassen uns Uberraschen,
was entstehen wird. Dabei kdnnen wir auch
schon die ersten Krauter entdecken und be-
stimmen. Wir treffen uns bei jedem Wetter,
aulBer bei Hagel, Sturm und Gewitter. Des-
halb an wetterorientierte Kleidung denken!

Gartenschere,

Bitte mitbringen: Tasse,

Schnire

|
Kurse:

MM 502 Wirbelsdulengymnastik
Waltraud Neef

Mo., ab 04.10.21,17.00 - 18.00 Uhr, 10-mal
EUR 50,00

Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau,
uG)

Abwechslungsreiche Ubungen zur Krafti-
gung, Dehnung sowie Mobilisation der ge-
samten Rumpfmuskulatur aus den Be-
reichen Ruckenschule, Wirbelsdulen- und
Beckenbodengymnastik sind die Inhalte des
Kursprogramms. RUckenfreundliches Verhal-
ten bewusstgemacht, bedeutet Erleichte-
rung und in der Folge oft Beschwerdefreiheit
fur das téagliche Tun. Zum Schluss der Stunde
senken wir den Muskeltonus Uber ein Ent-
spannungs- und Stretching-Programm.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, ev. klei-
nes Kissen.




MM 504 Ich beweg”™ mich — Riickenfit
Kraft und Entspannung fiir die Wirbel-

saule

Susanne Weber-Herzog

Mi., ab 29.09.21, 9.00 - 10.00 Uhr, 12-mal
EUR 66,10

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr.22

Dieses Kursprogramm ist fir Frauen und
Manner, die mit abwechslungsreichen Ubun-
gen zur Kraftigung, Dehnung sowie Mobili-
sation der gesamten Rumpfmuskulatur aus
den Bereichen Ruckenschule, Wirbelsédu-
len- und Beckenbodengymnastik ihre Wir
belsaule starken wollen. Rickenfreundliches
Verhalten bewusstgemacht, bedeutet Er
leichterung und in der Folge oft Beschwer
defreiheit fir das tagliche Tun. Zum Ausklang
der Stunde durfen Sie sich mit einer wohltu-
enden Entspannung belohnen lassen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, kl. Kis-
sen, Handtuch oder Decke, ev. Pulli zum
Uberziehen

MM 505 Ich beweg mich — Riickenfit
Kraft und Entspannung fiir die Wirbel-

saule

Mi., ab 29.09.21, 10.15 - 11.15 Uhr, 12-mal
EUR 66,10

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr.22
Vgl. MM 504

MM 508 Gymnastik fiir Frauen
Claudia Ziegler

Mi., ab 13.10.21, 18.15 - 19.15 Uhr, 15-mal
EUR 83,00

Kulturzentrum, oberer Vereinsraum

Oft wird unser Korper im Alltag viel zu ein-
seitig bewegt. Haltungsschwéachen und Hal-
tungsschaden sind Folgen solch einer ein-
seitigen Bewegung. Dieser Kurs bietet ein
flottes und abwechslungsreiches Bewe-
gungsprogramm mit gezielten funktionellen
Ubungen als Ausgleich zur alltdglichen Belas-
tung. Trainiert wird der ganze Korper, sodass

auch Muskeln, die sonst nie im Einsatz sind,
aktiviert werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Ge-
trank.

MM 522 Funktionelles Fitnesstraining
Bodyweight-Training ohne Equipment
Ajla Strauch (CrossFit Coach,

Personal Trainer)

Do., ab 07.10.21, 10.00 - 11.00 Uhr, 10-mal
EUR 62,00

Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau,
Uug)

Funktionelles Fitnesstraining bedeutet, sich
stark zu machen flr die Bewegungen des
Alltags in ihrem ganzen Bewegungsspekt-
rum. In diesem Kurs trainieren Sie sich stark
fir den Alltag, ohne Gerate, lediglich mit Ih-
rem eigenen Korpergewicht. Angefangen
wird mit einer kurzen Aufwarmphase, ge-
folgt von einem Kraftpart und gekrént von
einem intensiven Bodyweight-Workout, das
nicht nur die Fettverbrennung férdert, son-
dern lhnen auch viel Energie schenken wird.
Der Kurs eignet sich fir gesunde Erwachse-
ne.

Ajla Strauch

MM 523 Funktionelles Fitnesstraining
Bodyweight-Training ohne Equipment
Ajla Strauch (CrossFit Coach,

Personal Trainer)

Do., ab 13.01.22, 10.00 - 11.00 Uhr, 7-mal
EUR 44,00

Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau,
uG)

Vgl. MM 522

MM 511 Zumba® - Tanz dich fit

Das alternative Ganzkorpertraining
Di., ab 12.10.21, 19.15 - 20.15 Uhr, 15-mal
EUR 96,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr.22

Zumba® verbindet Training, Entertainment
und Kultur zu einem einzigartigen Tanz-Fit-
ness-Erlebnis! Zumba® bewegt Menschen
in jedem Alter und ist eine Mischung aus
Aerobic und Uberwiegend lateinamerikani-
schen Tanzelementen, arbeitet dabei jedoch
nicht mit dem Auszdhlen von Takten, son-
dern folgt dem Fluss der Musik. Im Gegen-
satz zum klassischen Aerobic gibt es keinen
pausenlosen, durchgehenden Beat und die
Bewegungen sind nicht standardisiert. Statt-
dessen erhélt jedes Lied passend zu seiner
Charakteristik und zum Tanzstil eine eigene
Choreografie. Die Tanzschritte werden mit
Aerobic Elementen (z.B. Kniebeuge, Ausfall-
schritt) verbunden, um den Belastungsgrad
zu steigern.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Ge-
trank

MM 512 AROHA® - Ganzkdrperfitness
im 34-Takt

Fiir Manner und Frauen jeden Alters
Michaela Peters

Di., ab 28.09.21, 18.00 - 19.00 Uhr, 10-mal
EUR 65,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr.22

Aroha® ist inspiriert vom Haka, dem Kriegs-
tanz der Maori aus Neuseeland und vom tra-
ditionellen Kung Fu bzw. Tai Chi. Es lebt vom



Wechsel kraftvoller und entspannender Ele-
mente, was verborgene Energien freisetzt.
Es ist fir Anfanger, Fortgeschrittene, untrai-
nierte und trainierte Manner und Frauen je-
den Alters geeignet. Die Trainingseinheit
kann jeder selbst regulieren. Trainiert wird
normalerweise barful® (Stéarkung des Fulge-
wolbes) und die Musik (3/4-Takt) ist speziell
daflr komponiert worden.

Bitte mitbringen:  Handtuch, Getréanke,
Schlappchen (wer nicht barful trainieren
maochte)

MM 510 Leichte Biirogymnastik im

Homeoffice

In Kooperation mit der VHS Aichwald

Uwe Lilienthal (Heilpraktiker)

Mi., ab 20.10.2021, 13.00 — 13.45 Uhr, 8-mal
EUR 48,40

Online

Zu langes Sitzen, besonders im Homeof-
fice, verflhrt zu mangelnder Bewegung. Der
menschliche Kérper ist daflr nicht angelegt -
der Steinzeitmensch bewegte sich zwischen
30 bis 50km pro Tag. Mangelnde Bewegung
flhrt zu schlechter Durchblutung der Orga-
ne, zu Verspannungen der Muskulatur und
zu Schmerzen in Nacken, Schultern und RU-
cken. Wenn dann noch stressige Telefonate
und Meetings hinzukommen, befindet sich
das Nervensystem im Daueralarm. Der On-
linekurs vermittelt sanfte Kérper und Atem-
Ubungen zur Dehnung der Muskeln und Kur
zentspannung fur den Verstand. Wir férdern
die Durchblutung und steigern so die Be-
weglichkeit und Lebensfreude. Alle Ubun-
gen sind einfach zu erlernen und im (Buro-)
Alltag leicht anzuwenden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

MM 520 Hatha Yoga (Anfianger und

Wiedereinsteiger)

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Petra Faber

Fr., ab 15.10.2021, 10.15- 11.30 Uhr, 8-mal
EUR 74,00

Online

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der
auf einzigartige Weise den Korper, den Geist
und die Seele anspricht. Das Uben beugt
nicht nur Erkrankungen des Bewegungsap-
parates und der Atmungsorgane vor, son-
dern nimmt auch einen wichtigen Platz ein in
der Bewaltigung von Stress. Vielfaltige Ent-
spannungsmethoden laden zum Loslassen
ein. Yoga beeinflusst Uber den Korper unse-
re Gefiihle. Durch regelmaRiges Uben wer
den vermehrt Glickshormone ausgeschuttet
und Stresshormone abgebaut. Dieser Hatha
Yogakurs wird dem Rulcken gerecht und ist
gepragt von Elementen des Faszienyoga und
der Achtsamkeit auf den Atem. Chronischer
Schmerz kann gemildert und Verspannungen
gelost werden. Neue Dimensionen des SpuU-
rens und Wahrnehmens des ganzen Korpers
werden maoglich.

Bitte bereithalten: bequeme Kleidung, Mat-
te, Sitzkissen (oder Sitzhocker oder gefaltete
Decke), Decke

MM 514 Yoga und Bewusstseinsschu-

lung

Stefan Schwartz-Moritz

Do., ab 07.10.21, 08.15 - 09.30 Uhr, 12-mal
EUR 82,00

Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau,
UuG)

Mit Hilfe von Koérper, Atem- und Bewe-
gungslbungen schulen wir unsere Bewusst-
seinskrafte, namentlich unser Denken, Fih-
len und Wollen. Weniger die Koérperibungen,
sondern die Eigenaktivitat dieser Seelenkréaf-
te flhren zu mehr Ausgeglichenheit und Re-
generation. Eine erste Ubersicht und Ruhe
erfahren die Teilnehmer durch das differen-
zierte Erleben der Bewusstseins- oder See-
lenkréafte.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung.

MM 516 Yoga und Bewusstseins-
schulung

Stefan Schwartz-Moritz

Do., ab 07.10.21, 19.30 - 21.00 Uhr, 12-mal)
EUR 98,00

Grundschule Hg, Gymnastikraum (Neubau,
uG)

Beschreibung siehe Kurs MM 514

MM 521 Qi Gong

Fiir Teilnehmer jeden Alters

Michael Oehm (staatl. geprufter Physio-
therapeut)

Mo., ab 27.09.2021, 18.15- 19.15 Uhr,12-mal
EUR 8700

Grundschule Hg, Neubau, UG, Gymnastik-
raum

Qi Gong ist ein Bestandteil der chinesischen
Medizin und bedeutet Ubersetzt ,Energie-
arbeit” Durch langsame, harmonische Be-
wegungsabldufe und bestimmte Korperhal-
tungen werden energetische Prozesse des
Kérpers reguliert und unsere ,Vitalenergie”
angeregt. Dies starkt die Gesundheit, stabili-
siert das Nervensystem, lockert Verspannun-
gen, l6st Stress und steigert das allgemeine
Wohlbefinden.

Sie erlernen eine Sequenz aus vier Qi Gong
Ubungen aus dem Lohan Stil. Bei diesem
Stil handelt es sich um ein ,freies Qi Gong"”
Der Erfolg stellt sich in den meisten Féllen
schon in der ersten Stunde ein — wir splren
den Neugewinn von Energie.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, ev. Turnschuhe



MM 509 PMR - Progressive

Muskelentspannung

In Kooperation mit der VHS Aichwald

Uwe Lilienthal (Heilpraktiker)

Do., ab 11.11.2021, 18.00 — 19.00 Uhr, 6-mal
EUR 48,40

Online

Der amerikanische Arzt E. Jacobson entwi-
ckelte die Progressive Muskelentspannung
(PMR), eine leicht erlernbare und sehr wirk-
same Entspannungsmethode, um in belas-
tenden Situationen schnell und effektiv zu
entspannen. Durch gezieltes Anspannen
und wieder Loslassen einzelner Muskelgrup-
pen wird ein Zustand tiefer Entspannung er
reicht. Verspannungen, Verkrampfungen und
Blockaden losen sich auf und ein Gefihl von
Gelassenheit und Leichtigkeit stellt sich ein.
PMR ist auch hilfreich beim Abbau von Span-
nungskopfschmerzen, erhohtem Blutdruck,
Schlafstérungen, Angsten und Stress.

Bitte bereithalten: Matte, warme Socken,
kleines Kissen und Decke

Fiir alle Schwimmkurse:

e Die Umkleiderdume dlirfen nicht mit
StralSenschuhen betreten werden.

e \or Benutzung des Schwimmbeckens
muss geduscht werden.

MM 517 Aquagymnastik

Mit speziellen Hiift- und Knieiibungen
Sabine Umrath

Fr., ab 01.10.21, 19.30 - 20.15 Uhr, 10-mal
EUR 66,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Der Kurs eignet sich insbesondere flir Men-
schen, die ihre Rucken-, Hift- und Beinmus-
kulatur gelenkschonend (durch den Auftrieb
des Wassers) trainieren mochten. Das Was-
ser eroffnet ganz neue Bewegungsspielrau-
me und auch lhr Herz-Kreislauf-System wird
aktiviert. Wir verbessern mit funktionellen

Ubungen die Beweglichkeit, dehnen und
kraftigen die gelenkibergreifende Musku-
latur, schulen die Kérperwahrnehmung und
das Gleichgewicht, um einseitiger Belastung
und Haltung vorzubeugen und: wir geniefRen
die Schwerelosigkeit im Wasser. Seien Sie
herzlich willkommen!

Bei Herz-Kreislauf-Problemen bitte den Arzt
fragen!

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badebeklei-
dung

MM 518 Beweglich und gesund durch

Wassergymnastik

Michael Wimmer

Fr., ab 01.10.21, 1700 - 1745 Uhr, 10-mal
EUR 65,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Der Vorteil der Wassergymnastik liegt in
der geringen Belastung von Gelenken,

Muskeln und Sehnen infolge des Auftrie-
bes. Dadurch wird der Kérper auf schonen-
de Weise trainiert. In diesem Kurs werden
der Bewegungsapparat und das Herz-Kreis-
lauf-System gestérkt und aktiviert und das
Gleichgewicht geschult. Die Intensitat der

Ausfihrungen kann individuell dosiert wer
den. Zum Abschluss werden die Muskeln
durch das Element Wasser angenehm ent-
spannt. Der Kurs ist fir Personen ab ca. 50
Jahren geeignet. Fir Bluthochdruckpatien-
ten und Teilnehmer mit Herz-Kreislauf-Pro-
blemen ist die Teilnahme am Kurs nur nach
Rucksprache mit ihrem Arzt zu empfehlen!

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badekleidung

MM 519 Aquafitness
Eine gelenk- und banderschonende

Alternative zum Joggen

Michael Wimmer

Fr., ab 01.10.21, 18.15 - 19.00 Uhr, 10-mal
EUR 65,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Flr alle, die etwas fur die Muskulatur und ih-
ren Kreislauf tun wollen. Dabei nutzen wir
die positiven Eigenschaften des warmen
Wassers und splren, wieviel Spald vielsei-
tige Bewegung im Wasser macht! Fur Blut-
hochdruckpatienten und Teilnehmer mit
Herz-Kreislauf-Problemen ist die Teilnahme
am Kurs nur nach Ricksprache mit ihrem
Arzt zu empfehlen!

Bitte mitbringen: Badeschuhe, Badekleidung

Dieter Schulz/ pixelio.de



Kurse:

MM 600 Englisch Mittelstufe

Daniel Mengesha

Fr., ab 01.10.21, 18.00 - 19.30 Uhr, 15-mal
EUR 129,00 (ab 7 Teilnehmern)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

This course is intended for students who
want to make a significant improvement in
speaking and understanding. Participants
should have a basic level of English enough
to understand instructions.

Lehrbuch: wird am ersten Abend bespro-
chen

MM 601 Englisch A1

mit Vorkenntnissen

Claudia Geiger M.A.

Do., ab 30.09.21, 18.00 - 19.30 Uhr, 12-mal
EUR 131,00 (ab 5 Teilnehmern)

EUR 94,00 (ab 7 Teilnehmern)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Online-0piion

Das waére doch gelacht, wenn wir die ,klei-
nen’ grauen Gehirnzellen nicht noch mehr in
Schwung bringen wirden! Englisch wird im
Alltag immer wichtiger. Haben auch Sie teil
an dieser Entwicklung!

Lehrbuch: , At your Leisure - A1" - hueber ab
L.6/7
MM 602 Englisch A1

ohne Vorkenntnisse

Claudia Geiger M.A.

Do., ab 30.09.21, 19.40 - 21.10 Uhr, 12-mal
Rathaus Hg, Sitzungssaal

EUR 131,00 (ab 5 Teilnehmern)

EUR 94,00 (ab 7 Teilnehmern)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Online-0niion

Dieser Kurs gibt Ihnen einen ersten Einblick
in die englische Sprache. See you in the

English class!
Lehrbuch: , At your Leisure - A1" - hueber ab
L.1

MM 603 Italienisch fiir

Anfénger

Rosa Cantoro (Muttersprachlerin, Dozentin
und beeidigte Ubersetzerin)

Do., ab 07.10.2021, 15.30- 17.00 Uhr, 12-mal
EUR 132,00 (ab 5 Teilnehmern)

EUR 113,00 (ab 7 Teilnehmern)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

OnlinezOption;

Sie haben eine Leidenschaft fur Italien und
mochten auch die Sprache erlernen? Oder
haben Sie schon Grundkenntnisse und
mochten diese auffrischen und ausbauen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Der Schwerpunkt liegt auf Kommunikation,
d.h. das Erlernte wird sofort angewandt und
es wird viel gesprochen. Schauen Sie doch
einfach mal rein.

Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione A1,
9-783192-754272

ISBN

13

Einzelveranstaltungen:

MM 103 Instagram fiir Business

Ein Online-Workshop

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Uta Krauss

Freitag, 08.10.2021, 17.00- 20.00 Uhr
EUR 55,50

Online

Das soziale Netzwerk Instagram bietet vie-
le Moglichkeiten um Reichweite aufzubau-
en und somit Kunden/innen besser zu er
reichen. Mit ein wenig Kreativitdt und der
richtigen, individuellen Strategie kdnnen Un-
ternehmen und Selbststandige die Vortei-
le der visuellen Prasentation (Foto, Video im
Feed und Stories) flr sich nutzen. In diesem
Seminar erfahren Sie, wie Sie |hre Produkte/
Dienstleistungen auf Instagram wirksam re-
prasentieren.

Inhalte:

e Basiswissen, Style und Inspiration (Ziel-
setzung, personlicher Stil, Farbpalette)
Bilder

Bearbeiten und Planen

Zielgruppe, Timing

Publikum gewinnen

Voraussetzungen:

e Bestenfalls haben Sie bereits einen Insta-
gram-Account

e Gute Kenntnisse in der Bedienung lhres
Smartphones/iPhones

e Erfahrung mit Webseminaren hilfreich

e Mikrofon/Headset (Kamera optional)

Bitte bereithalten: aufgeladenes Smartpho-
ne/iPhone

VHS-Programm 2-2021



MM 211 Lernstrategien, Home-
schooling, Hausaufgaben

Wie kann mein Kind zielfiihrend
lernen?

Ein Elternworkshop

Ophelia Markgraf (Bildungswissenschaftlerin
und systemischer Coach)

Fr., 08.10.2021, 19.30- 21.30 Uhr

EUR 12,00

Grundschule Hg, Forscherraum/Schulkiche

Online-0niion

Das Thema Lernen ist oft das zentrale Thema
mit Schulkindern. Wie lerne ich richtig, wel-
che Lernstrategien gibt es und wie kénnen
Hausaufgaben oder das Homeschooling oh-
ne Stress bewadltigt werden. Mit all diesen
Themen wollen wir uns an diesem Abend
beschaftigen, austauschen und ausprobie-
ren.

MM 206 Fit fiir Job und Familie
Stressmanagement erfolgreich prak-
tizieren

Norbert Zeller

Montag 25.10.21, 18.00 - 21.00 Uhr
EUR 25,00 (inkl. Manuskript)

gv,QyThommy Weiss / pixelio.de
% .

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Die Teilnehmer erhalten einen Uberblick iiber
Strategien, die sofortiges Erkennen, geziel-
tes Handeln und wirksames Umwandeln
von leistungsminderndem, gesundheits-
schadlichem Stress in positiven, leistungs-
foérdernden Stress ermaoglichen.

e \Was genau ist Stress?

e Uberlebensprogramm: Chancen, Risiken,
Nebenwirkungen

e Personliche Stressanalyse

e Entrimpelung des personlichen Tagesab-
laufs

e \Wege zur besseren Stressbewaltigung

MM 210 Grundbildung als Fundament
einer Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung

Ein Web-Vortrag im Rahmen von
.Stadt.Land.Welt — Web"

zur Agenda 2030

Mittwoch 03.11.21, 19.00 - 20.30 Uhr
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
Online

Rechnen, Schreiben, Lesen sind die bekann-
testen Saulen der Grundbildung und essen-
zielle Kompetenzen fur die Bewaltigung des
Alltags. Aber welche Rolle spielt Nachhaltig-
keit in der Bildung? Gehort diese Kompe-
tenz zur Grundbildung? Kann die Bildung
fur Nachhaltige Entwicklung auch als the-
matische Basis zur Vermittlung von Grund-
bildungskompetenzen genutzt werden? Wa-
rum verkntpfen der sinnvolle Umgang mit
Lebensmittelresten, die Auswahl des rich-
tigen Babyspielzeugs und die Wirkung des
Busfahrens auf die eigene Fitness thema-
tisch Grundbildung und Nachhaltigkeit?

Die 17 Ziele / Sustainable Development
Goals der Agenda 2030, die von den Verein-
ten Nationen 2015 verabschiedet wurden,
stellen fur die Weltgemeinschaft ein reali-
sierbares Zukunftsprogramm dar. Wie steht
es 2021 um die 17 Ziele — ist ihre Umset-
zung gefahrdet oder gibt es gerade jetzt eine
Chance zur Wende? Stadt.Land.Welt — Web
befragt Expert*innen.

Eine Kooperation zwischen Engagement
Global und dem Deutschen Volkshoch-
schulverband DVV und DVV International.

MM 207 Don’t work hard — work smart
Zeit- und Selbstmanagement in
Einklang bringen

Norbert Zeller

Montag 31.01.21, 18.00 - 21.00 Uhr

EUR 25,00 (inkl. Manuskript)

Rathaus Hg, Sitzungssaal

Erkennen und verbessern Sie den eigenen
Arbeitsstil und Ihre Zeitplanung.

e Stérken und Schwachen des eigenen Ar
beitsstils bewusstmachen

e Zeitdiebe: erfassen, Ursachen ermitteln,
Losungen erarbeiten, stérarme Zeiten
schaffen, Arbeitsblocke bilden

e Zielgerichtete Motivation

e Stressmanagement: physiologische Leis-
tungsbereitschaft, Pausenbedarf, Entspan-
nungstechniken



Hier konnte lhre
Werbung stehen.

Bei Interesse nehmen wir lhren Anruf
gerne unterTel. 07153 /9427-20

oder unter VHS@baltmannsweiler.de

entgegen.

Wir freuen uns auf das Jahr 2022 und planen zum Jahres-
beginn mit einem Neujahrskonzert fir Sie.
| s weferen SWR Swing Fagottett

Termine finden Sie e - e
age o Aes Radio—Jinfonieovechestevs Stuttgavt
dann rechtzeitig im

| Veranstaltungskalender auf unserer Internetseite.

ten Sie unser Kulturzentrum !
Das vielseitige Raumangebot des Kul-
turzentrums eignet sich fir unterschied-
2 lichste Nutzungsméglichkeiten. Feiern
Sie Ihren Geburistag, lhre Hochzeit
oder einfach ein schénes Fest; bieten
Sie Seminare oder Schulungen an oder |

|

|

|

|

|

|

| L ,
| stellen Sie |
|

|

|

|

|

|

Kontakt:
IAussle'I: K Silke Steiner :
L IELGE 07153/9427-30
Qus. s.steiner@baltmannsweiler.de ||

Kartentelefon: 07153 / 9427 -0
www.baltmannsweiler.de

FENSTER * TUREN
ENTDECKEN SIE DIE UNBEGRENZTEN MOGLICHKEITEN

]
BESUCHEN |IN
SIE UNSERE
AUSSTELLUNG.
ROOS Fenster una Haustiiren cmbr Mg

Schorndorfer Str. 57 - 73262 Reichenbach
Telefon (0 7153) - 5 1112 Telefax (0 7153) 5 8122
E-Mail info@roos-fenster.de - www.roos-fenster.de

Qualifizierter Innungsfachbetrieb

jahnstraBe
86

73037
goppingen

)7161 38 88 38 - mail@thomasnageledruckerei.de



Einzelveranstaltungen:

MM 211 Lernstrategien, Homeschoo-
ling, Hausaufgaben

Wie kann mein Kind zielfiihrend
lernen?

Ein Elternworkshop

Ophelia Markgraf (Bildungswissenschaftlerin
und systemischer Coach)

Freitag, 08.10.2021, 19.30- 21.30 Uhr

EUR 12,00

Grundschule Hg, Forscherraum/Schulkiche

Online-0niion

Vgl. Ausschreibung in Bereich 5 (S.14)

MM 712 Frederick — wir kommen!
Im Rahmen des Frederick Tag 2021

In Kooperation mit der Grundschule
Baltmannsweiler — Hohengehren

Eines schénen Tages zwischen 25.-29.10.
2021, wahrend der Unterrichtszeit

GS Baltmannsweiler — Hohengehren

Lesen kdnnen ist eine tolle Sache! Blcher,
Comics, Zeitschriften, Plakate, CD/DVD-Hul-
len, Verkehrsschilder, Anzeigetafeln, die Ein-
ladung zum Kindergeburtstag, Kochrezepte,
die Zutatenliste vom Lieblingskeks... - und
all das auf eigene Faust! Und noch toller ist
es, wenn man es schon so gut kann, dass
man anderen zeigen kann, wie gut man es
schon kann. Im Rahmen dieser Kooperation
zwischen Baltmannsweiler Volkshochschu-
le, Grundschule und Kindergarten laden ein-
zelne Grundschulklassen Vorschulkinder zu

Baden-Wiirttemberg
Das landesweite

Literatur-

Lese-Fest

rederick T

einer Lesung ein: Schulkinder lesen flr Vor
schulkinder! Und weil es neben denjenigen,
die schon lesen kénnen und denjenigen, die
schon ganz gespannt darauf warten, auch
noch diejenigen gibt, die das zum Beruf ha-
ben, erwartet alle Kinder dieser Grundschul-
klassen eine Kurzlesung mit einem Schau-
spieler. Super — wie man Buchstaben auf
Papier zu Leben erwecken kann!

MM 400 Waffeln und Pfannkuchen —
hab” ich drauf!

Fir Kinder von 8-10 Jahren

Daniela Simon

Donnerstag 04.11.2021, 14.00- 16.30 Uhr
EUR 18,60 (inkl. Lebensmittel)
Grundschule Hg, Forscherraum/Schulklche

Hunger und keiner zuhause? Oder: alle zu-
hause aber keiner hat Zeit den Kochloffel zu
schwingen? Kein Problem fur dich! Waffeln
und Pfannkuchen sind kinderleicht, superle-
cker und in 1001 Variationen maoglich. Lass’
dir von Kochin Daniela zeigen, wie es geht
und schwinge in Zukunft selber den Kochlof-
fel, wenn der Magen knurrt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Be-
halter flr Reste

MM 713 Gedankenspiele
zum Thema Zeit
Ein Online-Workshop fiir Kinder von

8-11 Jahren

In Kooperation mit der VHS Aichwald
Ophelia Markgraf (Bildungswissenschaftlerin
und systemischer Coach)

Samstag, 29.01.2022, 10.00- 11.00 Uhr

EUR 5,00

Online

Wie ist das mit der Zeit, wo kommt sie her?
Was bedeutet sie? Wie nehmen wir die Zeit
wahr? Warum vergeht sie mal schell und mal
so langsam? Schon seit vielen vielen Jahren
stellen sich die Menschen Fragen zur Zeit.
Wir wollen uns an diesem Vormittag auch
damit beschéftigen und vielleicht hast du ja

JUNGE VHS

schon Antworten auf die Fragen fiur dich ge-
funden? Ich freue mich auf den Austausch
und bin gespannt auf eure Ideen.

MM 204 ,,Geschwisterstreit” —
Konstruktives Streiten in der Familie
lernen

In Kooperation mit dem Kinderhaus Spatzen-
nest

Clara Hirschauer (dipl. Sozialpddagogin)
Mittwoch, 16.02.22, 19.30- 21.00 Uhr

EUR 11,00 p.Person (inkl. Handout)

EUR 14,00 p.Paar (inkl. Handout)

Kinderhaus Spatzennest

Vgl. Ausschreibung in Bereich 1 (S.7)

|
Kurse:

Fiir alle Schwimmbkurse gilt:

e Die Umkleiderdume dtirfen nicht mit
StralBenschuhen betreten werden.

e Alle Kinder, die keine 156m frei
schwimmen kénnen, bendtigen einen
Schwimmygiirtel.

e Begleitende Eltern bendtigen Bade-
schuhe.

e Fltern ist es nicht erlaubt, sich wéah-
rend des Kurses im Schwimmbecken-
bereich aufzuhalten.

e Aus Pandemiegriinden ist duschen/
Haare fohnen nicht mdéglich

MM 700 Spielerisches Vorbereiten

aufs Schwimmen (4-5 Jahre)

Hedda Mdller

Mo., ab 20.09.21, 14.00 - 14.45 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw



Dieser Kurs ist fur Kinder, die noch keinen
Kurs besucht haben, aber schon Wasser er
probt sind.

Bitte mitbringen: Schwimmagtirtel, Badeschu-
he und Bademantel.

Dieser Kurs ist aufgrund corona-beding-
ter Verschiebungen bereits voll. Sie kon-
nen sich aber gerne auf die Warteliste set-
zen lassen.

MM 701 Spielerisches Vorbereiten

aufs Schwimmen (4-5 Jahre)

Hedda Mdiller

Mo., ab 20.09.21, 15.15 - 16.00 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur Kinder, die schon einen
Kurs besucht haben, aber noch nicht ohne
Hilfsmittel schwimmen kénnen.

Stefan Bayer / pixelio.de

Bitte mitbringen: Schwimmgurtel (falls no-
tig), Badeschuhe und Bademantel

MM 702 Anfangerschwimmkurs

(6-7 Jahre)

Hedda Muiller

Mo., ab 20.09.21, 16.30 - 17.15 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur Kinder, die noch nicht oh-
ne Hilfsmittel schwimmen konnen, trotzdem
aber alleine ins Wasser gehen.

Bitte mitbringen: Schwimmgtrtel (falls no-
tig), Badeschuhe und Bademantel

Dieser Kurs ist aufgrund corona-beding-
ter Verschiebungen bereits voll. Sie kon-
nen sich aber gerne auf die Warteliste set-
zen lassen.

MM 703 Anfangerschwimmkurs
(ab 5 Jahren)
Wassergewdhnung mit oder ohne

Schwimmgiirtel

Hedda Mdller

Mi, ab 22.09.21, 14.00 - 14.45 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur Kinder, die schon einen
Kurs besucht haben, aber noch nicht sicher
schwimmen kénnen.
Bitte mitbringen: Badeschuhe, Bademantel
und Schwimmgdrtel.

MM 704 Ich lerne schwimmen

(4-5 Jahre)

Hedda Mdller

Mi, ab 22.09.21, 15.15 - 16.00 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur Kinder, die schon einen
Kurs besucht haben und Wasser gewohnt
sind. Die Kinder sollten angstfrei ins Wasser
springen.

Bitte mitbringen: Badeschuhe und Bademan-
tel

MM 705 Spielerisches Vorbereiten

aufs Schwimmen (ab 5 Jahren)
Hedda Mdller

Mi, ab 22.09.21, 16.30 - 17.15 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur wassergewohnte Kin-
der, die angstfrei ins Wasser springen und
tauchen. Die Kinder sollten ohne Hilfsmittel
schwimmen, mussen aber die Technik und
die Koordination des Schwimmens noch er
lernen.

Bitte mitbringen: Badeschuhe und Bademan-
tel

Dieser Kurs ist aufgrund corona-beding-
ter Verschiebungen bereits voll. Sie kon-



nen sich aber gerne auf die Warteliste set-
zen lassen.

MM 706 Wasserratten ins Nass —

Anfingerschwimmkurs (6-7 Jahre)
Hedda Mdiller

Mi., ab 22.09.21, 17.35 - 18.20 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

Dieser Kurs ist fur Kinder, die schon einen
Kurs besucht haben, aber noch nicht ohne
Hilfsmittel schwimmen koénnen.

Bitte mitbringen: Schwimmgurtel (falls noé-
tig), Badeschuhe und Bademantel

MM 707 Schwimmkurs fiir Fortge-

schrittene (ab 6 Jahren)

Die Kinder sollten ca. 15 m frei schwimmen
kénnen

NN

Mo., ab 20.09.21, 1745 - 18.30 Uhr, 14-mal
EUR 105,00 (inkl. Schwimmbadeintritt)
Grundschule Bw

VHS-Programm 2-2021

Die Kids werden durch den Kurs sicherer im
Umgang mit dem Medium Wasser. Fur die
Teilnehmer ist es einfach nur cool, Ricken-
und Kraulschwimmen zu lernen, aber es
steckt viel mehr dahinter! Von einem gesun-
den und durchfihrbaren Schwimmestil kann
man ein Leben lang profitieren!

Bitte mitbringen: Flossen, Badeschuhe, Ba-
dekleidung.

Ballettunterricht fiir Madchen und

Jungs

Du wolltest schon immer Ballett tanzen?
Du mdochtest wissen wie man sich im Bal-
lett dreht oder wie man Spriinge macht?
Dir macht es Spaf3, eine Briicke oder einen
Handstand zu machen oder auf einem Bein
zu stehen? Dann bist du hier genau richtig —
egal ob du ein Junge oder ein Méadchen bist!
Wir trainieren mit rhythmischen und spiele-
rischen Ubungen das Gehor und das Selbst-
bewusstsein, die Dehnfahigkeit sowie eine
gesunde Haltung und Muskulatur. AufRer
dem studieren wir kleine Choreographien
ein. Bitte beachten: Am ersten Termin sind
die Gruppen nach Alter sortiert (16.15 Uhr:

Rainer Sturm / pixelio.de

18

4-6 Jahre, 17.30 Uhr: 7-10 Jahre). Die Traine-
rin erlaubt sich allerdings je nach Kenntnis-
sen und Altersaufteilung, die Gruppen ent-
sprechend zu mischen.

Bitte mitbringen: grofieres Handtuch, sport-
liche Kleidung. Ballettschldppchen und Frisur
sind erwinscht, Ballettkleidung kann getra-
gen werden.

MM 708 Ballettunterricht fiir Madchen
und Jungs (ab 4 Jahren)

Fabienne Metzger

Mo., ab 11.10.21, 16.15 - 17.15 Uhr, 5-mal
EUR 45,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr. 22

MM 710 Ballettunterricht fiir Madchen
und Jungs (ab 7 Jahren)

Fabienne Metzger

Mo., ab 11.10.21, 17.30 - 18.30 Uhr, 5-mal
EUR 45,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr. 22

MM 709 Ballettunterricht fiir Madchen
und Jungs (ab 4 Jahren)

Fabienne Metzger

Mo., ab 17.01.22, 16.15 - 17.15 Uhr, 5-mal
EUR 45,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr. 22

MM 711 Ballettunterricht fiir Madchen
und Jungs (ab 7 Jahren)

Fabienne Metzger

Mo., ab 17.01.22, 17.30 - 18.30 Uhr, 5-mal
EUR 45,00

Kindergarten Kunterbunt, Haldenstr. 22



Fir diese Kurse melden Sie sich bitte
direkt bei der VHS Aichwald an: 0711
36 57 00 89 / www.aichwald.de

J 1011 Das kleine Einmaleins eines

jeden Gartners: der perfekte Schnitt
Albrecht Schitzinger (Fachberater fir Obst-
bau, Garten und Landschaft)

Freitag 25.02.2022, 18.30 - 21.30 Uhr und
Samstag 26.02.2022, 13.30 - 16.30 Uhr

EUR 35,00

Notariat Schanbach, Raum 8 (Freitag)
Diakonie Stetten, Kirchstr.12/1 (Samstag)

Das richtige Know-how um den perfekten
Schnitt an Zierstrduchern und Hecken ge-
hort zum kleinen Einmaleins eines jeden
Gartners. Rose, Forsythie und Ligusterhecke
wollen individuell behandelt werden. Im ers-
ten theoretischen Teil erfolgt die Vermittlung
von den Grundlagen wie Kenntnisse Uber
verschiedene Schnittarten (z. B. Erziehungs-,
Verjingungsschnitt), angemessene Geholz-
schnitte im eigenen Garten oder der richtige
Schnittzeitunkt. Am Samstag erfolgt im zwei-
ten Teil die praktische Umsetzung eines Ge-
hélzschnittes an verschiedenen Beispielen
(Rosen, Hainbuchenhecke, Forsythie...).

Bitte mitbringen: Schreibutensilien  (inkl.
Schreibunterlagen), flir Samstag wetterge-
rechte Kleidung und, falls vorhanden, Baum-
schere, Baumsage, Astschere, Arbeitshand-
schuhe

J 2300 Kréanze /Schalen aus Weide
Monika Frischknecht (Korbmachermeisterin)
Freitag 01.10.2021, 14.00 - 19.00 Uhr

EUR 36,00 (Extra: Materialkosten ab

EUR 10,00)

Treff VHS

SMART SURFER

Fit im digitalen Alltag

LFK:

Die Medienanstalt fiir
Baden-Wiirttemb

Baclew-Wiickfeunbers

vhs'2

Gemeinsam fiir mehr Bildung

28%

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM

Stellen Sie einen gewundenen Kranz oder
eine dekorative Schale (Durchmesser ca.
30 bis 60 cm) her, die sowohl im Innen- als
auch im Aufdenbereich sehr schon zur Gel-
tung kommt. Als Flechtmaterial wird un-
geschalte Weide verwendet. Material und
Werkzeug sind vorhanden. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

J 1018 Smart Surfer —

fit im digitalen Alltag

Christa RahnerGohring (Diplom-Pédagogin,
Infobrokerin und Social Media Managerin)
Montags, ab 04.10.2021, 09.30 - 12.00 Uhr,
3-mal

EUR 68,00

Notariat Schanbach (Seestr. 8), Raum 8
Online-0ndion

Sie sind im Internet unterwegs, flhlen sich
aber unsicher und haben Angst, Fehler zu
machen oder finanziell geschadigt zu wer
den? Unter dem Titel ,Smart Surfer — fit
im digitalen Alltag” bieten wir in Kooperati-
on mit der Landesanstalt fir Kommunikati-
on Baden-Wiurttemberg (LFK), der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg und dem

19

Volkshochschulverband Baden-Wirttem-
berg ein Seminar an, das Sie dabei unter
stltzt, einen selbstbewussten und siche-
ren Umgang mit dem Internet zu erlernen.
Es richtet sich an éaltere Menschen, die be-
reits Computer und Internet nutzen und ger
ne mehr zu beiden Themen wissen maoch-
ten. Wie findet man gezielt Informationen
im Datendschungel, pflegt Kontakte und er
ledigt seinen Online-Einkauf ohne Angst?
Sie erhalten ein begleitendes Lernbuch, das
die wichtigsten Kursinhalte zusammenfasst,
Ubungen anbietet und hilfreiche Tipps ent-
halt.

Termin 1: Wie man das Internet nutzt
Termin 2: Wie man das Internet nutzt und
Unterhaltungsmaglichkeiten

Termin 3: Wie man Risiken im Netz vermei-
det

Bitte mitbringen: Laptop

VHS-Programm 2-2021



S —
KURSLEITER / -IN WERDEN!

Sechs gute Griinde, Kursleiter/ -in an der Volkshochschule zu werden:

. Die Welt allgemein verstandlich machen

. Wissen / Fahigkeiten vermitteln

. Konnen / Leidenschaft teilen

. Menschen begegnen

. Menschen zusammenfiihren

. Als Kursleiter/ -in die Welt besser verstehen

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

VHS-Leitung: 07153 94 27 29

VHS-Geschenkgutschein:

Suchen Sie flr einen lieben Menschen
ein originelles Geschenk?

Verschenken Sie doch Bildung, Fitness oder

Gesundheit mit einem Wertgutschein der

Volkshochschule Baltmannsweiler.

Der Wertgutschein kann Uber einen beliebigen Betrag ausge-
stellt werden. Der Beschenkte kann dann aus dem vielfaltigen
Angebot der VHS-Baltmannsweiler auswahlen. Der Wertgutschein kann auch in Teilbetragen oder auf
eine hohere Kursgeblhr angerechnet werden.

FUr Informationen wenden Sie sich bitte unter der Rufnummer 07153 / 94 27-0 an lhre Volkshochschule.




GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung und Bezahlung

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung

erforderlich.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der

Vertrag zwischen dem / der Teilnehmenden und der

Gemeinde zustande.

Anmeldungen kdnnen personlich, telefonisch, schrift-

lich, per Email oder vorzugsweise (iber die Homepage

der Gemeinde vorgenommen werden.

Die hier abgedruckten Geschéaftsbedingungen werden

mit der Anmeldung Bestandteil des Vertrages zwi-

schen Volkshochschule und Teilnehmern.

Jede Anmeldung ist verbindlich.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung, auler bei

online-Anmeldungen. Sie werden nur benachrichtigt,

wenn |hr Kurs nicht planméaRig stattfindet:

e Wenn der Kurs zu dem Sie sich angemeldet haben,
belegt ist und Sie in die Warteliste aufgenommen
werden.

e \Wenn ein Zusatzkurs eingerichtet wird.

e \Wenn sich Termine oder Veranstaltungsort andern.

e Wenn ein Kurs ausfallen muss.

Mindestteilnehmerzahlen:

Fir die Durchfiihrung jeder VHS-Veranstaltung ist
in der Regel eine Mindestteilnehmerzahl von 10
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht, z.B. manche Kinderkurse oder Fortsetzungs-

erforderlich.

kurse im Sprachenbereich, kann der Kurs trotzdem
als Kleingruppe durchgefiihrt werden, wenn sich die
Teilnehmer bereit erkldren, einen kostendeckenden
Aufschlag bzw. eine Reduzierung der Unterrichtsstun-
den zu akzeptieren. Fiir solche Anderungen ist die
Teilnehmerzahl am 2. Kurstermin maRgeblich. Spétere
Anderungen der Anmeldezahlen werden nicht mehr
berticksichtigt.

Gebiihren

Die Anmeldung verpflichtet zur Entrichtung des
Kursentgeltes. Das Kursentgelt wird bei der Anmel-
dung fallig.

Lastschriften werden nur noch als "SEPA-Lastschrif-
ten" geflihrt. Das ist ein europaweit einheitliches Last-
schriftverfahren.

Sofern der VHS keine schriftliche Einzugserméachti-
gung im Original vorliegt, wird diese vor einer erstma-
ligen Belastung eines Kursbeitrags benttigt.

Bei Bankeinzug wird das Entgelt in der Regel nach
Kursbeginn abgebucht.

Telefonische Anmeldungen werden nur bei Vorliegen
eines SEPA-Lastschriftmandats angenommen. Wir set-
zen voraus, dass ein einmal erteiltes SEPA-Lastschrift-
mandat auch fir spatere Anmeldungen gilt, sofern
uns nichts gegenteiliges mitgeteilt wird. Kosten fiir
Lehrbuch und Materialien sind — sofern nicht anders
ausgewiesen — nicht im Kursentgelt enthalten. Karten
fir Einzelveranstaltungen sind — soweit nicht anders
angegeben —auch an der Abendkasse erhaltlich.

Fiir Studienreisen gelten besondere Regelungen.

Wird weder ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt, noch
in bar bezahlt, wird das Kursentgelt tiber eine Rech-
nung eingefordert werden. Fiir diese Rechnungsstel-
lung fallen 5 € Bearbeitungsgebiihr an.

Kann ein Abbuchungsauftrag nicht durchgefihrt wer-
den (fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung oder
nicht ausreichende Kontodeckung) wird auch die Riick-
lastgebiihr der Bank (3 €) in Rechnung gestellt.

ErmaBigungen
Schiiler, Auszubildende, Studenten,
derte, Angehorige des Bundesfreiwilligendienstes,

Schwerbehin-

Arbeitslose und Sozialhilfeempféanger, erhalten — bei
Nachweis — fiir Kurse und Veranstaltungen einen
i.d.R. um 10% ermé&Rigten Preis. Bei Anmeldungen von
Geschwisterkindern im selben Kurs ermaRigen sich die
Kursgebtihren fiir das zweite Kind und weitere Kinder
um 10%. Dartiber hinaus kann die Gemeinde in beson-
deren Hartefallen die Geblhren fiir Veranstaltungen
ermafigen. Einige Veranstaltungen (z.B.Studienreisen,
Besichtigungen, Exkursionen) sind von ErmaRigungen
ausgeschlossen.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer der Veranstaltungen sind jeweils im
Programmheft angegeben. Wahrend der Schulferien
und an den gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel
kein Unterricht statt. Ausnahmen sind méglich.

Veranstaltungsort

Der Veranstaltungsort ist bei allen Veranstaltungen
angegeben. Verlegungen in andere Unterrichtsrau-
me behélt sich die Gemeinde vor, Raumverlegungen
berechtigen nicht zum Riicktritt vom Vertrag. Raum-
verlegungen werden durch Benachrichtigungen oder
Aushang bekannt gegeben.

Hausordnung

Teilnehmende, die wiederholt betréchtlich gegen
Hausordnungen verstoffen oder sich gemeinschafts-
widrig, ehrverletzend, diskriminierend oder unde-
mokratisch verhalten und dies trotz vorangehender
Abmahnung nicht unterlassen, konnen ohne Riicker-
stattung der Entgelte vom Unterricht ausgeschlossen
werden.

Nichtraucherschutz

Es gilt das Nichtraucherschutzgesetz des Landes. Rau-
chen ist danach in samtlichen offentlichen Raumen
und Gebduden, in denen Kurse stattfinden untersagt.

Teilnahme- und Leistungsbescheini-
gungen

Teilnahme- und Leistungsbescheinigungen kénnen nur
ausgestellt werden, wenn mindestens 80% der Unter-
richtsstunden besucht wurden. In der Regel sind die
Kosten fiir Bescheinigungen im Entgelt erhalten. Aus-
nahmen werden gesondert ausgewiesen.

Ausfall von Kursen

Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Betei-
ligung, Ausfall der Kursleitung oder anderer von ihr
nicht zu vertretender Griinde Veranstaltungen absagen
und vom Vertrag zurlicktreten. In diesen Fallen werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.



Muss eine mehrtdgige Veranstaltung abgebrochen
werden, werden die Gebiihren anteilig zurickerstattet.
Weitere Anspriiche gegen die Gemeinde sind ausge-
schlossen.

Riicktrittsrecht

Der Rucktritt einer Teilnehmerin / eines Teilnehmers
von Semesterkursen muss spatestens vier Arbeitstage
vor Kursbeginn schriftlich gegeniiber der Volkshoch-
schule erklart werden.

Bei Exkursionen, Wochenendseminaren, Ferienkursen,
Kompaktkursen, Kochkursen, und Kursen mit weniger
als fiinf Unterrichtstagen muss der Rucktritt min-
destens eine Woche vor Kursbeginn gegeniiber der
Volkshachschule erklart werden.

Fir die Einhaltung der Frist ist der Eingang der Riick-
trittserklarung bei der Volkshochschule maRgeblich. Es
gilt das Datum des Eingangsstempels.

In Féllen des rechtzeitigen Riicktritts werden bereits
bezahlte Entgelte zuriickerstattet. Es wird eine Verwal-
tungsgebiihr von 5 € erhoben.

Bei langerfristigen Lehrgéngen, Studienfahrten und
—reisen gelten besondere Regelungen. Bei Studienrei-
sen und Exkursionen tritt die Volkshochschule lediglich
als Vermittler und nicht als Veranstalter auf. Soweit
die Volkshochschule als Vermittler handelt (z.B. bei
Sprachpriifungen, Reisen) gelten die Geschéftshe-
dingungen des jeweiligen Anbieters und werden die
Kosten berechnet, die der Volkshochschule in Rech-
nung gestellt werden zuziiglich einer Verwaltungspau-
schale von 5 €, bei Reisen 15 €.

Die Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbind-
lich, das Fernbleiben vom Kurs oder Nichteinldsen der
Lastschrift gilt nicht als Abmeldung.

Anderungen
Die VHS behalt sich notwendige Anderungen gegen-
tiber den Angaben im Programmheft vor.

Haftung
Fiir Unfélle wahrend der Veranstaltungen, auf dem
Weg zu oder von den Veranstaltungsstdtten sowie

fur Diebstahl, den Verlust oder die Beschadigung von
Gegenstanden iibernimmt die Gemeinde als Trdgerin
der VHS keine Haftung.

Im Ubrigen ist die Haftung der Gemeinde fiir Schaden
jedweder Art auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit
beschrénkt.

Urheberschutz

Fotografieren oder Bandmitschnitte in den Veranstal-
tungen sind nur nach Riicksprache mit der Gemeinde
moglich. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Geneh-
migung der Gemeinde nicht vervielfaltigt werden.

EDV-Sicherheit und Lizenzrechte

Das Kopieren jeglicher Software ist untersagt. Es darf
grundsétzlich nur Software verwendet werden, die
von der Gemeinde zur Verfiigung gestellt wird. Eigene
Datentrager dirfen nicht verwendet werden. Down-
loads aus dem Internet dirfen nur nach Vorgaben
der Kursleitung und zu Lehrzwecken getétigt werden.
Internetseiten mit pornografischen, undemokratischen,
rassistischen und gewalttatigen Inhalten diirfen mit
Rechnern der Gemeinde nicht aufgerufen werden.
Bei Zuwiderhandlungen erfolgt Ausschluss des Teil-
nehmers/oder Teilnehmerin aus dem Kurs. Zuséatzlich
behélt sich die Gemeinde rechtlicher Schritte vor.
Entstandene Schaden werden dem Verursacher / der
Verursacherin in Rechnung gestellt. Die Gemeinde
haftet nicht fiir Schaden durch Computerviren, die
Uiber Datentrager der Gemeinde auf fremde Rechner
gelangt sind.

Datenschutz
Auf die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbestim-
mungen wird verwiesen.

Gerichtsstand / Erfiillungsort / gesetz-
liche Bestimmungen

Gerichtsstand und Erfiillungsort fir alle Rechte bzw.
Anspriiche und Pflichten aus dem Teilnahmevertrag ist
der Verwaltungssitz der Gemeinde.

Widerrufshelehrung:

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemal Artikel 246 § 2 in Ver-
bindung mit 8 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unserer
Pflichten gemaR & 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in Ver-
bindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Baltmannsweiler

Marktplatz 1

73666 Baltmannsweiler

Fax: 07153 9427-40

E-Mail: vhs@baltmannsweiler.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und
ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszuge-
ben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilwei-
se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriick-
gewahren beziehungsweise herausgeben, missen
Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflich-
tungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt wer-
den. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgelibt haben.



DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. Verantwortlichkeit fiir den Daten-
schutz

Die Volkshochschule Baltmannsweiler (nachfolgend
JVHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des
Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kon-
toinhabers erteilen Sie uns ein Lastschriftmandat. Ist
der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie
zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzan-
gaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats.

Sémtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen konnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die

Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mai-
ladresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir
Ihre E-Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns tiber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung
der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzulei-
ten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Malnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auler ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf  der
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-

Einzugserméachtigung, erfolgreicher
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geloscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geloscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jewei-
ligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder l6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
lauten:
datenschutz@baltmannsweiler.de






